
Bärgüf1 
 
Verse 1 
Das Gfühl vom Schmärz 
 
Das Gfühl voner Ohnmacht um Dich 
Mu freegt schich "cha das sii 
Und warum trifft das mich" 
 
Verse 2 
Bisch hilflos 
Di Diägnose trifft dich hert 
Nummu nu der Chreps in Diär 
Äs git susch nix meh wo Di steehrt 
 
Pre-Chorus 
Drum gib nit üf und blib stah 
Äs sind alli ver Dich da.. 
 
Chorus 
Äs geit Bärgüf, lah di lah fallu 
In d'Aarma vo Diine Lit 
Äs geit Bärgüf 
Alles andra, das zellt nit 
Äs geit Bärgüf 
 
Verse 3 
Wag än Rückblick 
Lüäg mal a, was Du alles hesch gschafft 
Du hesch Mänschu inspiriärt 
Hesch Treim und Glück kreiät 
Hesch üfgigäh und ghofft 
 
Verse 4 
Doch jetz het z'Läbu 
Ver Dich än andre Plan und das isch nit fair 
 
Drum gniäss jedi Stund 
Du hesch alle Grund derzüä 
Schich lah z'fallu isch nit schwer 
 
Chorus 
Äs geit Bärgüf, lah di lah fallu 
In d'Aarma vo Diine Lit 
Äs geit Bärgüf 
Alles andra, ja das zellt nit 
Äs geit Bärgüf 
 

Bergauf 
 
Vers 1 
Das Gefühl des Schmerzes 
 
Das Gefühl der Ohnmacht um Dich 
Man fragt sich, „kann das sein 
Und warum trifft es mich“ 
 
Vers 2 
Bist hilflos 
Die Diagnose trifft dich hart 
Es gibt nur noch den Krebs in Dir 
Sonst gibt es nichts, das dich stört. 
 
Pre- Chorus 
Drum gibt nicht auf und bleib nicht stehn 
Es sind alle für dich da.. 
 
Chorus 
Es geht Bergauf, lass dich fallen 
In die Arme deiner Leute 
Es geht Bergauf 
Alles andere, das zählt nicht 
Es geht Bergauf 
 
Vers 3 
Wage einen Blick zurück 
Schau mal, was du alles geschafft hast 
Du hast Menschen inspiriert 
Hast Träume und Glück kreiert 
Hast aufgegeben und gehofft 
 
Vers 4 
Doch jetzt hat das Leben 
Für Dich einen anderen Plan und das ist nicht 
fair 
Drum geniesse jede Stunde 
Du hast allen Grund dazu 
Sich fallenzulassen ist nicht schwer 
 
Chorus 
Es geht Bergauf, lass dich fallen 
In die Arme deiner Leute 
Es geht Bergauf 
Alles andere, das zählt nicht 
Es geht Bergauf 
 

 
1 Bärgüf – «Gemeinsam gegen Krebs» 
Bärgüf ist ein Oberwalliser Spendenverein, der sich für Krebsbetroffene und deren Angehörige einsetzt. Der Name ist 
Walliserdeutsch für «bergauf» und steht sinnbildlich für den Weg der Besserung und die Hoffnung, dass es wieder 
aufwärts geht. Das inoffizielle Motto lautet «Bärgüf – gib nit üf! 

https://www.baerguef.ch/de


 


